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Energiearbeit mit dem Herz-Kristall vom Bodensee 2020-2025/2030

«Der Herz-Kristall vom Bodensee»

Im 2005 erlebte ich sehr kraftvoll und klar mein spirituelles Erwachen: Die Aufgestiegenen Meister hoben
mich zu sich an, um mir zu eréffnen, dass die Zeit da sei, meine wahre Aufgabe auf der Erde zu leben und
sie préisentierten mir ihr erstes Projekt: Die Aktivierung einer sternférmigen Licht-Struktur der Géttlichen

Ordnung in der Schweiz (2005 - 2008).

Seit diesem Moment inspirieren sie mich laufend zu neuen Licht-Ereignissen, die uns unterstiitzen, aus der
Dichte ins Licht, von der Begrenzung in die Freiheit und aus den Illusionen in die Wahrheit zu erwachen.
Ein Puzzle-Stein dieses planetaren Erwachens ist das «Das Kristall-Projekt», zu dem auch die Energiearbeit

mit dem Herz-Kristall vom Bodensee gehort.

Im 2019 meldete sich ein Wesen aus
der Zukunft in meinen Channelings:
Adamee. Er stellte sich als ein Licht-
mensch der Zukunft vor, zu dem die
Menschheit sich entwickeln wird.
Ermoglicht wurde seine Prasenz und die
Kommunikation mit ihm durch die
Zunahme von kristallinen Qualitaten.
Denn je mehr wir uns in diese kristalline Licht-Qualitdten
bewegen, desto mehr leben wir auf einer Ebene, wo Zeit
und Raum sich auflésen und wir einen bewussteren
Zugang zu jedem Moment in der Schépfung haben: ob
Zukunft, Vergangenheit, das Jetzt oder eine hohere

Klicke auf den QR-Code
fiir mehr Infos zu den
Bodensee-Seminaren

Dimension.

Adamee’s Aufgabe ist es, uns durch die Kristall-Ara zu
fuhren, die sich in den Jahren 2020-2030 starker 6ffnet.
Und seine Botschaft war, dass es eine Phase ist, wo das
globale Erwachen zunimmt und die Menschheit als

Kollektiv eine tiefgreifende Transformation erlebt. Zudem

sei es wichtig, dass die Lichtarbeiter:innen diese
kollektive Transformation aktiv unterstiitzen, damit der

intensive Wandel so harmonisch wie moglich stattfinden
kann. Es sind diese kristallinen Qualitaten, die starker
denn je das physische Leben durchdringen, um es in
eine hohere Ordnung anzuheben, das innere Erwachen
zu ndhren und gottliche Prasenz sichtbar zu machen.

Fir die Jahre 2020-2025 wurden wir gerufen, mit dem
Herz-Kristall am Bodensee schopferische Licht-
Verbindungen und héhere Herz-Qualitaten zu 6ffnen.
Denn der Herz-Kristall vom Bodensee ist fiir die
spirituelle Entwicklung in Europa von grosser
Bedeutung. Die Kristall-Struktur ist ein Zentrumspunkt
fir Transformation, Erwachen und Aufstieg in Europa.
Deshalb wird diese wunderbare und jeweils sehr
berliihrende Energie-Arbeit am Bodensee auch in den
Jahren 2025 bis 2030 fortgesetzt.

Roland'vom Lichtportal ist ein sensitiver Kanal fiir Lpirit_uel_les
Erwachen und die Meistérschdft' des Lichts."Er lebt seine ¥
Seelen-Aufgabe mit Liebe, Klarheit und Hingabe und
begleitet seit iiber 20 Jahren Menschen im

Erwachen und bei Lichtkérper-Prozessen.
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2007: «Er6ffnung und Aktivierung eines Portals des Herzens»

Fiir die Aktivierung einer sternférmigen Lichtstruktur der Géttlichen Ordnung zeigte uns die geistige Welt

in den Jahr 2005 bis 2008 sieben verschiedene Orte in der Schweiz. An diesen Orten 6ffneten wir verschie-

dene Kristall-Strukturen und Portale. Einer der Orte war der Bodensee. Dort aktivierten wir im Jahr 2007

ein Lichtportal des Herzens — ohne zu wissen, dass dies die Vorbereitung einer
bedeutenden Lichtarbeit fiir Europa war, die sich im 2020, mit dem Eintritt in
die Kristall-Ara, dann klar zeigte.

Ein Lichtportal ist eine standige Verbindung zwischen der physischen Ebene der Erde
~und den hoheren Dimensionen (feinstoffliche Ebenen). Sie bildet eine fixe Schnittstelle
" zwischen den Dimensionen und ermoglicht so eine physisch erfahrbare Verbindung zu
héheren Seinsebenen der Existenz. Befindest du dich in einem Lichtportal, kannst du die
Krafte, Energien, Aspekte und Informationen der hoheren Dimension darin wahrnehmen und
korperlich erfahren.

Die Essenz des Lichtportals beim Bodensee im 2007 war die Anhebung der Herzfrequenz durch einen Ton der Liebe
und der Freiheit, den wir damals im Netz der Menschheit und in der Erde verankerten. Weitere Aspekte sind ganz
spezielle Herzqualitdten, wie eine schopferische und transformierende Kraft der Liebe, die der Heilung dient. Sie
ermoglicht, die von uns abgetrennten Aspekte lber die integrierende Kraft der Liebe wieder zu vereinen. Die
Anhebung der Herzfrequenz durch diesen Ton der Liebe und der Freiheit eroffnet den Menschen die Méglichkeit, sich
ihrem inneren Herzensweg 6ffnen zu kénnen.

2017: «Der Herz-Kristall des Einssein und von 5D»

Im Sommer 2017 inspirierten mich die Guides zu einer Ferienwoche am Bodensee, was mich sehr freute.
Gleichzeitig sorgten sie ddfiir, dass wir sehr kiihles Wetter mit viel Regen hatten, so dass wir nicht auf die
Idee kamen, unsere Zeit mit Baden zu verbringen. Stattdessen servierten sie uns eine sehr kraftvolle
Energiearbeit, bei der wir erstmals mit dem Herz-Kristall am Bodensee in Beriihrung kamen.

E Wahrend einer Woche fiihrten sie uns, eine Lichtstruktur zu aktivieren, die dem Zweck dient, die

: polaren Energien leichter zu harmonisieren - vor allem in den Landern Deutschland, Oesterreich und
der Schweiz — und natdrlich auch in uns. Es ist eine ellipsoide, kristallin-goldene Struktur Gber dem
Bodensee, die sich Uiber den ganzen See erstreckt und sich in die Erde hinein spiegelt. Im Zentrum
befindet sich ein Kristall, halb im Wasser, halb in die Atmosphare ragend. Er strahlt Einssein und 5-
dimensionale Qualitaten.

Wir konnten auch tGber den Wandel der Naturkrafte mehr erfahren und durften erleben, wie sie sich neu fir die finfte
Dimension ausrichten werden: Wasser als Spiegelficiche des Einssein; Erde als kristallines Gefdiss fiir Géttlichkeit, wo
gottliche Seinszustdnde fliessen; Luft als hochschwingende geometrische Strukturen, die eine neue planetare
Kommunikation 6ffnen und Feuer, das in Zukunft solare Entwicklungsimpulse an alles Leben aussendet. Die Essenz
dieser kristallinen Licht-Struktur ndhrt die Menschen (iber den inneren Goéttlichen Kern und das Herzzentrum. Ab 2020
wurden wir dann gerufen, diese Licht-Struktur stéandig weiterzuentwickeln und ihr Potential laufend mehr zu 6ffnen —

auch in uns.
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2020: «Der Herz-Kristall & der Solare Lichtkorper»

Als im 2020 das Coronavirus das Leben auf der Erde zu einem Stillstand fiihrte, hat sich mehr veréindert,

als wir wahrnehmen konnten. Denn der Stillstand hat das Eine Leben der Menschheit neu ausgerichtet

und fiir eine beschleunigte Frequenz-Anhebung in der Zukunft vorbereitet.

O[] Damals Ubermittelte uns die geistige
Welt, dass wir uns in eine Ara bewegen,
i wo wir ganz neue Moglichkeiten der
SE: Integration von hoherem Bewusstsein
" erhalten und wo der Effekt der Licht-
Arbeit im physischen Leben unmittelbarer eintritt. Denn
das spirituelle Licht vermischt sich splirbarer mit dem
Physischen Leben und hebt es dadurch kraftvoller an. Der
Korper wird immer mehr wie eine Antenne agieren, um
die Energien und Licht-Frequenzen ins Leben zu ziehen,
die wir gerade brauchen. Das war auch der Moment, wo
wir jahrlich zur Energie-Arbeit mit dem Herz-Kristall vom
Bodensee gerufen wurden.

«lhr Lieben, euer geliebter Planet ist daran, sich
vollstidndig zu wandeln. Dies geschieht durch die
kristallinen Energien, die immer kraftvoller einfliessen.
Die Erde wandelt sich zu einem Katalysator fiir Einssein.
Alles Leben, alle Naturkrafte, alle Energie- und alle
Lichtkdrper werden aktuell vollstandig neu strukturiert,
so dass sie ein Geféss flir hdhere Frequenzen bilden, wo
gottliche Seins-Zustande und Qualitaten jenseits von
Gottlichkeit permanent da sein kénnen.

In neuen Wasserstrukturen zum Beispiel beginnen
vermehrt solares Licht und solare Impulse zu fliessen, was
die beiden Elemente Wasser und Feuer in eine neue
Kooperation und Verschmelzung bringt. Eine Verbindung,
die so auf dem Planeten Erde noch nie da war. Dies wird
einen anhebenden Effekt haben auf Konflikte, Bezie-
hungen, spirituelle Entwicklung und Wahrnehmung.
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Sensitive Menschen werden diese Verdanderungen zuerst
wahrnehmen.

Diese neuen Frequenzen (vor allem im Wasser) werden
besonders sensitiven Menschen dienen, da sie sehr iber
die Fiihlebene (Wasser) wahrnehmen. Wenn alles
planetare Wasser (des Planeten, in allen Lebewesen, im
Korper, in den Zellen) Gber feinere Strukturen mit
héheren Frequenzen und solaren Impulsen verbunden ist,
wird es in einer héheren Schwingung vibrieren und
andere Informationen tragen — und die Resonanz fiir
dichtere Energien wird nicht mehr da sein. Daflir werden
immer bewusster hohere Seins-Zustande und gottliche
Impulse darin fliessen. Das wird Wasser auch als
Lebenskraft in eine neue héhere Ordnung anheben, wo
Reinheit, Klarheit, Heilung, planetare Kommunikation und
hoéherer Fluss da sind.

Diesen sehr berithrenden Wandlungsprozess mochten
wir gemeinsam mit dir in einer speziellen Energiearbeit
am Bodensee vertiefen. Daflir aktivieren wir den solaren
Lichtkorper und einen Wasser-Lichtkorper. Gleichzeitig
werden wir neue kristalline Verbindungen des Erwachens
Uber den Herz-Kristall herstéllen.» - Roland und der
Kristallengel der Schépfung

Mebhr Infos zu den
beim Bild des CD-
einfach den QR-Code (oben) scannen.

Der Herz-Kristall & der Solare Lichtkorper — das Album

» Aktivierung eines Vortex fiir die Evolution des Lichts in der Kristall-Ara

» Aktivierung Solarer Lichtkorper und Verankerung in der Kristall-Struktur
* Heilung durch Anhebung der Frequenz im Wasser & Aktivierung des
Wasser-Lichtkérpers

Das Kristall-Projekt — Das Erwachen in die Meisterschaft des Lichts
Bewusstseinspfade der Wahrheit im Wasser verankern

Mehr Permanenz & Essenz empfangen

Erschaffe eine Kristall-Plattform fur Wahrheit

Erweitere dein Leben zu einer strahlenden, freudigen Erfahrung

Ein Kristallwesen steigt in diese Kristall-Strukturen ab


https://www.lichtportal.org/herz-kristall-bodensee-2020.html
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2021: «Der Herz-Kristall und die Erinnerung der Quelle»

«Je bewusster die Erinnerung an dein wahres Sein auftaucht, desto klarer spiirst du die Wahrheit, in dem

was du bist und weshalb du hier bist. Auf dem Weg dorthin dient jede Energiearbeit und jede Verbindung

mit den héheren Wesen dazu, mehr Wirklichkeit durch dich zu erschaffen und mehr Erinnerung in dir

auftauchen zu lassen. Dies ist in dieser Energiearbeit am Bodensee vorgesehen und wird durch den

Herzkristall sowie den Weltendienst kraftvoll in dir und im Kollektiv gendhrt. Dafiir werden wir neue

Verbindungen weben und das Licht der Quelle in alle kristallinen Strukturen fliessen lassen...» - Adamee &

das Kristall-Wesen der Herz-Struktur vom Bodensee

In den Meditationen dieses Albums fihrt
dich Adamee, ein Lichtmensch der
Zukunft, gemeinsam mit der Quelle, die
im Hintergrund stets ihr Licht einbringt
und sich manchmal auch direkt mit dir
verbindet. Du kommst in eine bewusstere Beriihrung mit
den kristallinen Qualitaten. Denn sie sind es, die den
Wandel bewirken und die dich unterstiitzen, um jenseits
der Polaritat leben zu kdnnen - unverhaftet von den
Gedanken und Emotionen des Kollektivs. Zudem nahren

sie dein Erwachen und erlauben dir, deine Schwingung
hoch und stabil zu halten.

Du erlebst auch eine Verbindung zu deinem Gottlichen
Selbst in einem kraftvollen kristallinen Licht, das voll von
Leben ist — und du realisierst, dass dies dein Zuhause ist:
die Welt, wo du in der Wirklichkeit prasent bist; wo du
flhlst, was du bist. Wo aus einer unerschopflichen Quelle
Licht, Leben, Prasenz, Liebe, Bewusstsein durch die
Kristalle in dein Licht und in deinen Korper sprudeln.

Du aktivierst eine kristalline Antenne, um bewusster mit
diesem Leben in den hoheren Dimensionen verbunden zu

sein und kommunizieren zu konnen. Sie hat folgende
Qualitaten:
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e durchsichtig, kristallines Licht; unterschiedliche
Konsistenz je nach Dimension.

e Millionen von geometrischen Formen darin fiir
Kommunikation und verschiedene Zwecke.

e mit Wesen der inneren Erde verbunden und mit
wellenartigen Bewegungen, sogenannten
Lichtspiralen der Evolution und der Freiheit, die das
Leben und die Energien fiir die Entwicklung in die
Freiheit ausrichten.

e jede Dimension enthdlt Leben und Wesen, mit
denen du durch die kristalline Antenne
kommunizieren kannst.

e jm Zentrumspunkt des Multiversums wird die
Antenne gasférmig und ist mit Nicht-Energie
verbunden, aus der der géttliche Plan entspringt.

In der kristallinen Ara beschleunigt sich das planetare
Erwachen, Glaube wird zu Wissen und Hoffnung zu
Wahrheit, weil deine Wahrnehmung sich verfeinert und
erweitert — was ein tiefes Gespiir fiir diese Wahrheit in
dir offnet.

Der Herz-Kristall & die Erinnerung der Quelle — das Album

Mehr Raum und Prasenz fir Einssein und das wahre Sein

Die Quelle setzt die Erinnerung an das wahre Sein frei

Verschmelzung des Goéttlichen Selbst mit dir

Erforschung der Qualitaten der kristallinen Antenne durch die Dimensionen
Fulle-Bewusstsein der Quelle

Die Quelle setzt eine Welle des Einssein frei

Fiihrung der Menschheit (iber das géttliche Selbst & Offnung von
planetarer Resonanz auf Gottlichkeit

* Bewusstseinspfade der Quelle weben

» Eine Ubertragung von Erinnerung jenseits von Zeit & Raum


https://www.lichtportal.org/herz-kristall-bodensee-2021.html
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2022: «Der Herz-Kristall & planetarer Aufstieg» — mit den Arkturianern

Zu Beginn des Jahres 2022 meldeten sich die Arkturianer bei mir und sie meinten, dass wir uns_in
eine neue Phase des Hier-Seins, des Schopfer-Seins, der Licht-Prédisenz und des Dienstes bewégen.
Und deshalb méchten sie mit uns eine sogenannte kristalline Aufstiegs-Lichtséule am Boden-
see verankern. Sie wiirde uns vor allem dazu dienen, uns leichter aus Illlusionen zu befreien

und Begrenzungen gehen zu lassen.

Fir den Bodensee haben die Arkturianer eine spezielle
Energie-Arbeit mit dem Herz-Kristall fir planetaren
Aufstieg vorgesehen. Grundlage der neuen Aktivierungen
und Verbindungen ist eine planetare Aufstiegs-
Lichtsdule, die sie mit uns aufbauten. Von ihr haben wir
Ubertragungen erhalten, die unser Herz-Frequenzfeld in
eine neue Dimension des Aufstiegs und des Erwachens
aufbaute und wo goéttliche Kommunikation mehr
Menschen im Inneren beriihrt.

erneut einige Veranderungen und
Offnungen geschehen, méchten wir dich
mit Informationen, Verbindungen und

=" Qualitaten bedienen, damit diese Auf-
stiegs-Frequenzen im physischen Leben einen Ankerpunkt
haben und auf eine integrierende Weise empfangen
werden kdnnen —und um Turbulenzen im Kollektiv zu

mildern. Gleichzeitig unterstiitzen sie dich im weiteren
Erwachen und richten deinen schopferischen Fokus fur
Aufstieg wirksam aus. Mit dieser planetaren Aufstiegs-
Lichtsdule am Bodensee, mit der ein erweitertes
kristallines Herz-Frequenzfeld in der Gruppe aufgebaut
wird, sehen wir wichtige Effekte, die im Kollektiv
ausgelost werden und fir die du eine anhebende Kraft
sein wirst, zum Beispiel:

e Heilung von Illusionen, um mehr Einheit zu erschaffen;
e Verstdrkung der bisher verankerten Qualitéten der Herz-

e

-

Kristall-Struktur vom Bodensee;

e klare Frequenzen fiir géttliche Kommunikation;

e neue kristalline Aktivierungen in dir und
im Kristallfeld der Gruppe;

e Verstdrkung der Kraft fiir géttliche
Ordnung, die das Leben m e/ne )iom
Harmonie anhebt;

e weitere Ubertragungen von :
arkturianischen Frequenzen, l’ﬂ gt g*
deine Schwingung im Alltag kontinuierlich
anzuheben und vieles mehr....»

Die Arkturianer, die Meister der Frequenzen

Die Arkturianer erinnern dich an das wahre Wesen in
einem physischen Korper, das hier ist, um eine héhere
Realitat zu erinnern und sie in das physische Leben zu
manifestieren. Der Planet Erde bewegt sich immer mehr
in eine multidimensionale Realitdt, wo du Zugang hast zu
allen Dimensionen, allem Leben, allen Wesen tberall.

Diese multidimensionale Realitat wird immer mehr im
physischen Leben sichtbar, da du durch solche inneren
Reisen diese hohere Wirklichkeit erforschst und immer
bewusster in diese Wirklichkeit erwachst. Fiir viele von
euch wird sich dann dieses hohere Sein als Wirklichkeit
anfiihlen, wahrend die Welt der Formen immer
unwirklicher erscheint.

Der Herz-Kristall & der planetare Aufstieg — das Album

% Offnung eines neuen Herzfrequenz-Feldes mit Licht-Vortexen
» Aufstiegsfrequenzen lber den Kern empfangen & Aktivierung eines Samens
des Aufstiegs in die Erleuchtung

§mn ‘ ‘_m % Vereinigung deiner Herz-Strukturen in einen multidimensionalen Herz-
. | Frequenzraum
EoreicafbEEDIEECe 2022 I + Aufbau eines Herz-Frequenzfeldes um die Erde
__EnereiegfpEIgets H5E

u stieg
chtportal.org

kanalisiert von Roland - WWW. i

empfangen.

» Aktivierung deiner Aufstiegs-Lichtsdule & Manifestation des héchsten
Potentials aus der Kristallwelt der Gottlichkeit

% Manifestation und Aktivierung der planetaren Aufstiegs-Lichtsaule

» Aufbau von Verbindungen der Aufstiegs-Lichtsaule ins Kollektiv

* Verbindung all der Schichten um die Erde, die Aufstiegs-Frequenzen


https://www.lichtportal.org/herz-kristall-bodensee-2022.html
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2023: «Gottliche Ordnung & Der Herz-Kristall vom Bo

«Gottliche Ordnung ist die bewegende Kraft, die dich im evolutiondéiren Fluss de
Lebens in eine neue héhere Ordnung des Seins tréigt, wo das Leben im Einssein
harmonisch fliesst und multidimensional funktioniert.»

geschweige denn mit deinem Verstand kontrollieren. Es sind Verdnderungen, die du iber deine inne
fuhlende (gottliche) Prasenz wahrnehmen kannst und fiir die du dich tGber deine innere Wahrheit 6ffnen Kk

Deshalb ist es wertvoll, in ein Feld der
gottlichen Einheit einzutauchen, wo
héhere Ordnungskrafte durch dich
wirken kénnen - und all die Schritte in

diesem Jahr ermoglichen, die vorgesehen
sind. Es ist ein Transformations-Prozess, der durch alle
Schichten deines Wesens, bis in deine Zellen und deine
DNA einen anhebenden Einfluss nimmt. Die neuen Krafte
unterstiitzen diesen Prozess und diese Phase deines
Lichtpfads. Was du frei wahlen kannst, ist, ob du dich
mit dem Fluss der Evolution bewegst oder ob der Fluss
der Evolution dich bewegt. In diesem Bodensee-Seminar
wirst du diese Kraft der Gottlichen Ordnung in deinem
Herz-Kristall empfangen, um deine innere Wahrheit mit
dem Fluss der Evolution neu auszurichten und in
Ubereinstimmung zu bringen. Du wirst dadurch auch alle
deine Energiefelder und deinen Herzens-Weg mit neuen
Kraften verbinden, um auf die nachsthéhere Ebene des
Seins angehoben zu werden.» - Adamee und das Wesen
der Schopfung

Du erlebst eine Aktivierung deines multidimensionalen
Herz-Raumes, der immer mehr zu einem Spiegel und
Projektions-Raum fur all die héheren gottlichen
Ausdrucksformen wird. Und wenn du in diesem Raum bist
und ganz still wirst, dann entsteht ein Moment, wo du
eine gottliche Erfahrung machen kannst. Wenn du dich

Energiearbeit am Bodensee 2023

ganz an diesen Raum hingibst, haben alle héheren
Ausdrucksformen von dir die Mdglichkeit, sich dort zu
zeigen — auf irgendeine Art, zum Beispiel eine tiefe Liebe
oder Glickseligkeit oder als ein Wesen, etc.

Wisse, je mehr Einssein du erfdhrst, desto mehr erlebst
du alles, was existiert als Teil von dir und erlebst es
physisch in dir. Und so wie du die hoheren Ebenen
freudvoll, neugierig und liebevoll erforschst und
integrierst, tue dies auch mit dem physischen Leben.
Auch dieses ist untrennbar mit dir verbunden, als
Ausdruck des Gottlichen, wie immer es sich im Moment
verhélt oder in der Polaritdt gefangen ist. Der einzige
Unterschied ist, dass es noch nicht erwacht ist — und du
bist ein Katalysator fir dieses Erwachen. Was ware, wenn
du sehen/wahrnehmen kénntest, wie dein Licht die
Menschen im Erwachen unterstitzt?

In der Jetzt-Zeit ist es wichtig, dass du ganz bewusst aus
der Verbundenheit mit allem Leben (dem Einssein), aus
der Schonheit des Selbst, aus einem Geflihl der Fille
manifestierst. Und wenn ein Mangel, ein Minderwert,
eine Unzufriedenheit oder ein innerer Konflikt da ist,
dann gilt es diesen immer zuerst innerlich zu klaren und
zu transformieren. Und erst dann aus diesem befreiten
Zustand des inneren Friedens und der Verbundenheit
eine klare Absicht zu treffen und eine freudvolle
Manifestation zu erschaffen.

Gottliche Ordnung & der Herz-Kristall — das Album

Gttliche Ordnung und der Herz- % Offnung eines kreativen Raums der Leere in deinem Herzen.
R ¢ Klarung deiner Herz-Rdume & Vorbereitung fir eine neue Erfahrung des
wahren Seins und der héheren Aspekte im physischen Leben.

+» Der Herz-Kristall als Katalysator zur Manifestation von Wirklichkeit.

+»* Einen neuen Fokus einrichten, durch den solares Licht, Plasma-Licht und
Gottliche Ordnung wirken (Beobachtung liber das 3. Auge).

% Wer bist du? Eine spirituelle Vision fiir dein Leben und diese spirituelle
Vision ndhren und erweitern.

+* Ein erleuchtetes Teilchen der Gottlichen Ordnung erwacht in dir.

% Transformation von Zukunftsingsten im Kollektiv & Ubertragung von
Vertrauen und Ermachtigung.

«» Aktivierung des Kristall-Herzens in der Einen Menschheit.
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2024: «Die Herzens-Intelligenz der O’'Soonos»

Es war wirklich ein spannendes Jahr fiir Lichtarbeit, in dem es iiberraschende Offnungen, eine ganz neue
Unterstiitzung und wunderbar anhebende Energien gab. Bereits Mitte Januar, nach der Jahreserdffnung,

meldeten sich neue galaktische Wesen, die mit uns in Kontakt kommen wollten, um uns auf neue Weise zy 3
begleiten. Sie meinten, dass sie uns auf eine neue Ebene des Lichts, der Klarheit und der Kristallkraft "‘.~
anheben wiirden — und dass die Nebel der Illusionen sich dadurch weiter kléren.

Sie nennen sich O’Soonos und sie

5 kommen aus einer weit entfernten

i Galaxie, wo sie in reinen, klaren Energien
im Eins zusammenleben und in einer fir

uns neuartigen Herzens-Intelligenz. Diese
mochten sie uns bringen, so dass wir ihre reinen, klaren
Herzens-Energien integrieren und sie ins Kollektiv
einfliessen lassen konnen. Diese Energien dienen dir,
[llusionen bei dir und im Kollektiv leichter aufzulésen und

anzuheben.

«lhr Lieben, wir sind die O’Soonos aus einer weit
entfernten gasartigen Galaxie. Wir reisen in Gas-Strémen
durch die Existenz und sind (ber solche Stréme
miteinander verbunden. Wir kommunizieren auch dariiber
und nutzen eine Art von Schallwellen dafiir. Mit diesen
Schallwellen kénnen wir dich und deinen Planeten in
klarere Energien der Wirklichkeit anheben und mehr
deiner wahren Essenz freisetzen.

Denn wir sind reine, klare Essenz — und wenn wir mit dir
in Beriihrung kommen, wird sich dein Licht, deine Liebe
und dein Bewusstsein leichter in diese Klarheit und
Reinheit éffnen — und in einer wundervollen Lebendigkeit
strahlen. Es wird aber noch andere Effekte haben: zum
Beispiel wird dein medialer Kanal klarer, deine h6heren
Féhigkeiten beginnen zu erwachen, telepathische
Ubertragungen werden natiirlicher da sein und eine neue
Art der Herzens-Intelligenz jenseits von Illusionen wird sich
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Offnen. Unsere Aufgabe ist es, dir und dem Aufstieg ﬁunﬁ
planetarem Leben zu dienen, in dem M@mely L;.g_e_pz, -
Wahrheit, Klarheit und Reinheit des Se
sind voller Freude fiir diese schépfe
Die O’Soonos - kanalisiert von Rola

In diesem Seminar erlebst du sehr be
immer du dich fir Lichtarbeit und
bist du augenblicklich mit dem Zweck e =
verbunden. Eine Qualitat, wo du dein‘bre‘s'SéIBs:t . _ .
spiirst und lebst, wo du dein Licht, die Liebe, héher:
Bewusstsein, die Prasenz deiner Seele und die A

be &

fir diesen Planeten und die Menschheit wahrn
ist eine der neuen Herzens-Qualitaten, die die O‘So
uns bringen.

Eine weitere ist, dass sie uns daflir vorbereiten, um in den
nachsten Jahren einen Aufstiegs-Prozess zu erleben, wo
die hoheren Aspekte immer mehr Fihrung fir die
Entwicklung unseres Lebens Gbernehmen; du kénntest es
auch als eine liebevolle und friedvolle Ubernahme deines
physischen Lebens bezeichnen, um harmonisch und
natlirlich in eine hdhere Lebensform angehoben zu
werden. Dies ist auch ein Zweck der Energiearbeit mit
dem Himmlischen Energiekorper: Diese héhere
Wirklichkeit kraftvoll und natiirlich zu manifestieren.

Die Herzens-Intelligenz der O‘Soonos — das Album
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Das Bodensee—Semin
www.lichtportal.org
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Eine Reise als Kristall-Selbst zu den O’Soonos.

» Offne einen galaktischen Herz-Kristall-Raum, gefiillt mit Gas-Molekdilen.

* Die O’Soonos wecken ins uns eine lebendige Erinnerung, wie das Leben
sein konnte.

» Aktivierung eines neuen Kommunikationszentrums fir die O’Soonos.

» Aktivierung von zwei Gas-Molekilen (im Kommunikations-Zentrum und
im Herz-Raum)

» Die Bodensee-Struktur zum Kommunikations-Gefass fiir die O’Soonos
aufgradieren.

» Transformation und Anhebung der kollektiven «Drama-Energie».

» Die Qualitaten der O’Soonos lber die Bodensee-Struktur verankern.

» Abschliessende Meditation mit einer kraftvollen vielschichtigen

Ubertragung
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2025: «Einssein & der Herz-Kristall vom Bodensee»
Eine Feier der bisherigen Energiearbeit 2020-25 und Offnung der néichsten Ara 2026-30

«lhr Lieben, die Jahre der spirituellen Entfaltung (2020 - 2025) bewegen sich in diesem Jahr langsam in die
nichste Phase - in die Ara der spirituellen Meisterschaft (2026 - 2030).

In den letzten 5 Jahren habt ihr so viel dazu beigetragen, dass die Wellen des Erwachens die
Menschheit erreichen und die ausgelosten Transformations-Prozesse so harmonisch wie moglich
stattfinden konnen. Dieser Wandlungs-Prozess wird in den Jahren bis 2030 weiter andauern -
wahrend du dich in deine ndchste Phase der Evolution des Lichts bewegst: die spirituelle Meister-
schaft des Lichts. Denn dein Licht wird sichtbarer und prasenter, deine Kristall-Qualitaten nehmen zu -

des Lebens bringen. Wir freuen uns, gemeinsam mit dir diese Phase zu 6ffnen und zu erleben.»
Die O’Soonos - kanalisiert von Roland

% In der Ara ab 2026 wirst du dein Leben bewusster iiber deine einzigartige Licht-Frequenzf
die du strahlst, gestalten, ausrichten, verdndern, anheben und/oder manifestieren.

«* Deine Fdhigkeit, ein bewusster Schépfer:in von Licht und Leben zu sein, wo du mit

Hier findet du alle CD-Alben als mp3-files der
Bodensee-Seminare i

ola

LICHTPORTAL

coer Hefakllund — SR G e
der Solare Lichtkérper» : = TR
_ ——— der planetaré’Aufstieg

kanalisiert von Roland - www.lichtportal.org

mit Roland / www.lichtportal.org
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Energiearbeit am Bodensee 2023 - SN Borfe‘nsee Semmqr s f‘:‘ b
Gottliche Ordnung und der Herz- -
: g Elnssem &'de; Herz-Kristall==-
ristallvom Bodensee

vomwwwslichtportal.org ; Vom BOd en See ,"" 3

Das Bodensee-Seminar mit Roland

www.lichtportal.org

https://www.lichtportal.org/herz-kristall-bodensee.html
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