
«Der Kristallweg der Befreiung» 
Die Klarheit, Reinheit, Kraft und Präsenz deines wahren Seins - mit Wahrnehmungs-

Übungen, praktischen Anwendungen für den Alltag und einem stärkeren Fluss der 

Gott-/Göttin-Energien.

«Ihr Lieben, in diesem Jahr nimmt die Stärke an durchdringenden und anhebenden Energien 

laufend zu. Was heisst das und welche Effekte haben sie? 

Zum Beispiel tragen die einfliessenden Energien Qualitäten, die dich von Begrenzungen befreien 

und in das wahre Sein anheben möchten. Oder sie führen dazu, dass du sichtbarer erkennst, 

wann du aus der begrenzten Persönlichkeit wahrnimmst und wann aus einem höheren 

Bewusstsein, so dass du dich bewusster für dein wahres Sein entscheiden und es stärken kannst. 

Es kann dich aber auch täglich zu erlösenden Einsichten führen, die deine Erfahrung des Lebens 

anhebend verändern und verschönern. Oder sie können dich spürbar fühlen lassen, wo du dich 

unter Druck setzt, anstatt liebevoll mit dir zu sein - was wiederum dazu führt, dass dein Leben 

sich fliessender in die Richtung entfalten kann, die von deiner Seele vorgesehen ist. Und es öffnet 

sich eine neue höhere Schicht des physischen Lebens, die dir erlaubt, einen höher-dimensionalen 

Lebensstil bewusster zu erfahren. 

Es finden also viele transzendierende Anhebungen statt - durch zunehmendes Erkennen 

(Erwachen), durch stärkere Sichtbarkeit des wahren Seins (Erleuchtung) und durch laufende 

Erhöhung der Frequenzen (Aufstieg). 

Im Jahreswebinar «Der Kristallweg der Befreiung» begleiten wir dich gerne, um dich mit 

Energien, Kräften, Qualitäten und Wesen zu verbinden, die diesen Befreiungs-Prozess 

unterstützen und erleichtern. Wie du weisst, führt jede Befreiung in dir auch zu einer Bewegung 

der Befreiung im Kollektiv, was in dieser Phase sehr wertvoll und bedeutend ist. Es freut uns, 

wenn du dich gerufen fühlst, Teil dieses Weltendienstes zu sein.» 

Adamee und die O’Soonos, kanalisiert von Roland 

Link Jahreswebinar 2026 auf der Homepage: www.lichtportal.org/jahresweb-26.html
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