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Licht, Leben, Liebe

Wie kann sich die Welt verändern?  
Wie können wir Frieden erschaf fen? 
Wann erinnern sich die Menschen an ihr wahres Sein? 
Was kann Licht-Arbeit bewirken? 
Warum ist es gerade jetzt so wichtig, Verantwortung für das 
eigene Licht zu übernehmen?

Im Laufe der vielen Jahre an aktiver Lichtarbeit und durch die vielen  
Channelings, die ich seit über 20 Jahren kanalisieren darf, hat sich mein 
Verständnis über Lichtarbeit sehr verändert. Denn viele der Lichtstruk-
turen, die Lichtarbeiter:innen durch die Zeit aufgebaut haben und all die 
höheren Verbindungen, die sie gewoben haben, beginnen nun langsam 
lebendig zu werden – und auch für das Kollektiv zu erwachen. Eine Zeit 
also, wo die Schleier der Illusionen sich sichtbarer öf fnen, höhere Erinne-
rungen an deine Seele frei werden und spirituelle Präsenz das Leben auf 
der Erde verändert. Um all dies im physischen Leben als eine natürliche 
Erfahrung zu ermöglichen, braucht es erwachende Menschen, die als 
Empfänger und als Mitschöpfer:in von Wirklichkeit aktiv sind.

Vom individuellen Erwachen…
In einer ersten Phase des Erwachens wurden wir geführt, unser Licht zu 
aktivieren, den Zweck des Lichtkörpers zu erkennen und erste Verbin-
dungen zu den höheren Aspekten (wie die Seele, das Höheres Selbst, 
das Göttliches Selbst oder die Quelle) aufzubauen. In einer nächsten 
Phase ging es darum, wertvolle Erfahrungen bei der individuellen 
Transformation von dichten Energien und abstossenden Strukturen 
zu sammeln. Ich zum Beispiel durf te von meinen geistigen Begleitern 
lernen, wie ich mit dem Lichtkörper höhere Dimensionen erforsche, sie 
in meinem Licht integriere, mein Bewusstsein laufend erweitere, mit 
Weltendienst dem globalen Erwachen dienen kann und vieles mehr. In 
dieser Phase habe ich viele Begegnungen mit höheren Wesen erlebt, die 
mir einen tieferen Einblick in den göttlichen Plan, die Aufgabe der Erde 
und meine Aufgaben hier auf der Erde schenkten. 

…zur planetaren Transformation der kollektiven Energien
Jetzt in dieser Phase des globalen Erwachens, wo so viel Chaos, Macht-
kämpfe, Unsicherheiten und Disharmonie auf der Erde da sind, un-
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terstützt aktive Lichtarbeit die planetare Frequenz-Erhöhung für den 
weiteren Aufstieg und all die Veränderungen, die damit verbunden 
sind (Transformation der kollektiven Energien). Jede Lichtarbeit stärkt 
sowohl dein Licht als auch das gesamte Lichtfeld der Erde und nimmt 
Einfluss auf das kollektive menschliche Feld – mit dem Zweck, das kol-
lektive Bewusstsein auf eine natürliche und transformierende Weise 
anzuheben. 

Lichtarbeit generiert ein Licht- und Bewusstseinsfeld des Erwachens
Dieses Licht- und Bewusstseinsfeld, das von allen Lichtarbeiter:innen 
genährt wird, wächst im Moment stärker denn je. Daher beginnen im-
mer mehr Menschen zu erwachen. Aus diesem Feld werden auch Wis-
senschaf tler, Erfinder und Anführer verschiedener Gemeinschaf ten 
inspiriert und bringen ihre Inspirationen in die Welt der Formen. Zum 
Beispiel als neue Erfindungen, innovative Entdeckungen oder prakti-
sche Lösungen, um die Herausforderungen der aktuellen Zeit zu meis-
tern. Daher ist es so wertvoll und sind deine geistigen Begleiter erfreut, 
wenn du deine wahre Kraf t und dein wahres Sein erforschst – und da-
durch mehr vom Selbst ins physische Leben bringst. So kann sich lang-
sam ein Leben im Licht für die gesamte Menschheit öf fnen.

Innere Berührung ist Wahrheit, die mehr vom Selbst öf fnet
„Jede Meditation und jede Energiearbeit hat den Zweck, dich zu inspirieren, 
dich vorwärts und aufwärts zu bewegen, mehr vom Selbst zu manifestieren, 
dich mit neuen Energien zu bedienen, dein Bewusstsein weiter zu öf fnen, 
mehr spirituelle Kraf t deinem Licht hinzuzufügen – und dich zu berühren. 

Und diese Berührung ist keine Täuschung, sie ist Wahrheit. Wahrheit, die 
mehr vom Selbst zu dir bringt und dir ermöglicht, dieses Selbst zu integrie-
ren. Und wann immer du in diese Berührung kommst, bist du of fen für dein 
wahres Selbst, of fen für deine Seele, für dein Licht, für die Schöpfung.

Berührung heilt, bewegt und lässt dich mehr von dir erfahren. Diese Of-
fenheit für Berührung ist wie ein Schlüssel für dein Erwachen auf dem 
Weg des Lichts. Und du wirst immer bewusster entdecken, dass deine Of-
fenheit für Licht, für Liebe, für Frieden ein kraf tvoller Zustand ist – denn 
in dieser verbundenen Of fenheit gibt es keine Abtrennung und keine Ver-
letzung, sondern lediglich Verbundenheit mit dir und dem Selbst. Diese 
Erfahrung öf fnet denn auch eine Erweiterung und ein tieferes Vertrauen 
in deine Wahrnehmung von Wirklichkeit.“ – Adamee, ein Lichtmensch  
der Zukunf t

Dein Lichtdienst im Jetzt beeinflusst die Zukunf t der Menschheit 
stärker, als du dir vorstellst
Immer bewusster werden die Lichtarbeiter:innen die Kraf t sein, die 
eine neue höhere Ordnung hervorbringen und die Manifestation einer 
Neuen Erde mit einem Leben im Licht ermöglichen. Es sind die kristal-
linen Energien aus der Kristall-Dimension, die seit 2020 stärker zu Erde 
fliessen und die all die Bewegungen und Veränderungen auslösen, die 
wir jetzt überall auf der Welt sehen. Diese kristallinen Qualitäten ma-
chen alles sichtbar, was nicht in Übereinstimmung mit der höheren 
Realität ist, und deshalb transformiert werden möchte. Gleichzeitig 
öf fnen diese Kristall-Qualitäten mehr Reinheit, mehr Lichtkraf t und 

Licht, Leben, Liebe



9Lebens|t|räume Magazin Ausgabe August 2023

mehr Klarheit für die göttliche Realität. In ausgewählten Licht-Projek-
ten führen uns die geistigen Begleiter, so dass wir diese hochschwin-
genden Kristall-Qualitäten in unserem Licht bewusst integrieren und 
planetar verankern können. Je mehr Lichtarbeiter:innen dies tun, desto 
leichter kann sich höhere Wirklichkeit auch im kollektiven Bewusstsein  
öf fnen.

Anerkenne das Licht, das du jenseits der Polarität bist
«Der Zweck von Weltendienst ist es, Veränderungen in die Welt der Formen 
zu bringen, ohne Kampf, ohne Vorurteile, ohne Ablehnung – als das Wesen, 
das du jenseits der Polarität bist: Diese sanf te, friedvolle, liebevolle, lichtvolle 
Präsenz, die mit wohltuender Klarheit und grosser Lichtkraf t neue Energien 
verankert, höhere Dimensionen öf fnet, das Licht weiter ausdehnt, kristal-
lines Bewusstsein integriert und dadurch die Entwicklung im Kollektiv vor-
anbringt. Es ist dein wahres Sein und dein strahlendes Licht, das den Wandel 
in der Menschheit inspiriert .... Je mehr Licht in deine Welt strömt, desto grös-
ser ist der Bedarf an Heilung, im Sinne einer Rückverbindung mit dem Licht 
der Seele, mit der Essenz der Quelle, mit dem wahren Selbst und einem neuen 
Bewusstsein, das sich in euch allen verankern möchte, so dass ihr diese höhere 
Realität physisch erfahren könnt und ein Leben im Licht ermöglicht wird.» – 
Der Kristall-Engel der Schöpfung 

Was ist Lichtarbeit? Wer bist du als Lichtarbeiter:in?
Als Lichtarbeiter:innen hast du eine lange Geschichte des Lichts auf 
der Erde, alle Erfahrungen des physischen Lebens und der planetaren 
Entwicklung des Lichts sowie deines individuellen Pfades sind in dir ge-
speichert. Je mehr Licht du erweckst, desto mehr dieser Erinnerungen 
werden wach: von dir in der Vergangenheit, der Zukunf t und von dir auf 
den höheren Ebenen. Als Lichtarbeiter:innen hast du Zugang zu höhe-
ren Frequenzen, zu deinen höheren Aspekten, zu höherem Bewusst-
sein, zu all den höheren Qualitäten, die zur Erde kommen möchten, um 
die Menschen in eine bessere lichtvollere Zukunf t anzuheben. Du hast 
die Fähigkeit, all dies zur Erde zu bringen, zu verankern und lebendig zu 
machen – deshalb bist du hier, deshalb hast du den Ruf der Schöpfung 
und der höheren Wesen gehört. Als Lichtarbeiter:innen hast du die Fä-
higkeit, dich mit so vielen unterschiedlichen Dimensionen zu verbinden 
und weil du dies tust, können sie für die Menschen zugänglich werden, 
auf die eine oder andere Weise. Bis zu dem Moment, wo das spirituelle 
Licht mit den physischen Augen sichtbar wird – und es keinen Zweifel 
mehr gibt, dass höhere Dimensionen existieren. Als Lichtarbeiter:innen 
unterstützt du die Evolution des Lichts auf dem Planeten Erde…

 • weil du um deine Göttlichkeit weisst und sie anerkennst.
 • weil du als ein Empfänger von Licht, Energie und Bewusstsein im  

Physischen da bist.
 • indem du neue Dimensionen, Räume, Bewusstseins-Ebenen, Potentiale 

oder Kräf te öf fnest.
 • weil du mit dem Leben überall kommunizieren kannst und dies auch tust.
 • indem du als Heiler, geistiger Führer, Engel im Physischen oder Friedens-

botschaf ter im kollektiven Feld einen lichtvollen Wandel bewirkst.
 • weil du Pionier für den Weg des Lichts bist und ihn für andere laufend 

weiter öf fnest.
 • indem du das Beispiel lebst – und dich laufend weiterentwickelst …  

und vieles mehr

Roland Jundt
Roland aus der Schweiz hat sein Erwachen 
2004 kraf tvoll erlebt, als die Aufgestiege-
nen Meister sich ihm zeigten und ihm seine 
Aufgaben auf der Erde präsentierten (Das 
Kristall-Projekt). Seitdem initiieren sie durch 
ihn Licht-Ereignisse des globalen Erwachens 
und der planetaren Transformation, um  
diesen Weg der Menschheit in die Freiheit zu 

manifestieren – durch Transformation, Frequenzanhebung, Bewusst-
seins-Erweiterung und Lichtkörper-Aktivierungen. 
 
Roland Jundt, Lichtportal, 4410 Liestal, Tel. +41 61 931 43 40, 
Mail: info@lichtportal.ch, Homepage: www.lichtportal.org 
Seminar Berlin: https://www.lichtportal.org/berlin.html 
Kristall-Projekt: https://www.lichtportal.org/kristall-projekt.html 
YouTube: https://www.youtube.com/user/Lichtportal 
Facebook: https://www.facebook.com/roland.jundt 

Seminar in Berlin am Samstag, 23-09-23 mit Roland 

Der Stern des Göttlichen Friedens & die 
Licht-Struktur von Berlin

In den Jahren 2007 bis 2019 hat Roland mit vielen engagierten 
Lichtarbeiter:innen in Berlin den Aufbau einer Lichtstruktur 
für Frieden und Einssein initiiert. In diesem Jahr findet erneut 
eine Lichtarbeit statt, um diese Struktur weiter zu entfalten, 
mit aktuellen Energien zu ergänzen und neue Öf fnungen zu 
erschaf fen. 

«Ihr Lieben, das Leben auf der Erde befindet sich in einer intensi-
ven Transformation. Es sind evolutive Kräf te da, die alles Leben 
in eine höhere Ordnung bewegen. In dieser höheren Ordnung des 
Lichts ist das Leben anders als ihr es gewohnt seid. All die illusio- 
nären, dichten und disharmonischen Zustände sind aufgelöst – 
und das Eine Leben entfaltet seine göttlichen Seins-Zustände auf 
harmonische Weise. Jeder Mensch erscheint darin als ein kristal-
lines strahlendes Licht, das sowohl Teil des Ganzen als auch ein 
individueller Ausdruck der Seele ist. Wie wir schon sagten: unge-
wohnt für eine Welt, wo die chaotischen Zustände vorherrschend 
scheinen – und dennoch spürt ein Teil von dir die Wahrheit und die 
Schönheit des wirklichen Seins darin.
Wir rufen all jene, die innerlich diese Qualität nach einem Leben 
im Licht und in göttlicher Ordnung wahrnehmen. Du bist es, der 
diese evolutiven Kräf te empfangen und verankern kann. In dir 
stärken wir diese göttliche friedvolle Kraf t und Präsenz, so dass 
das Leben durch euer vereintes Licht physisch in diese höhere Ord-
nung angehoben werden kann. Dafür wird der Stern des Gött-
lichen Friedens durch die Licht-Struktur von Berlin Energien an 
dich und die Menschheit übertragen. Wir freuen uns auf dich...»  
–  Adamee und der Kristall-Engel der Schöpfung
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